SUN STOP & ZINCI SUN 50+ BEzZPECNA UV OCHRANA
ZMERIME SPF VASI KUZE
www.syncare.cz/fototyp
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" zejména slozky UVA a UVB - prokaz

Mikrovinné Infradervené | Viditelné svétlo
zareni 1Tkm - Tmizdreni >400 nm | 700 - 400 nm

UVC odfiltrovéno o 12
<280 nm ( na zem nedopadd)

tepelné G&inky | zalervendni, ifotoalergické re-
na kozi poskozeni oéi

poskozeni DNA, smrtici

sénejst. UVA zdateni lépe proniké do kize, naruuje tvorbu kolagenu a tim pfispivé
Y
2 UVA a proto mé v&fii viiv napt. na spalent pokozky. Oba typy UVA i UVB se

e .. mohou podllet na vzniku zhoubnyc_la koznfeh'pod Zu UVB je vliv vyrazn&jsi.
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. '.' ‘Spole&né nezadouci G&inky UVA a UVB
kratkodobé: spaleni, lomivost viast a nehid, olupovéni pokozky dlovhodobé: snizeni imunity, poskozent zraku, karcinogeneze.

hdzet dusled&ou Fotop:otelscn a pmv;dqbyrgi_p[.qw

Mezi nejéastéji se vyskytujici zhoubné kozni nédory fadime bazaliom, spinaliom a melanom. Z uvede-
nych nadord je nejzévaznéisi melanom. Nejvys3i riziko pro fento typ nddoru maijf lidé s fototypem | [viz
ddle). Pouzivéni vysokych UV fakiord ochrany pokozky je u fototypu | nezbymé. U viech evrop- skych

v,

fototypt (1-V.) je vhodna pravidelnd kazdorogn kentrola kiize dermatologem. V Ceské republice
existuji specializovand pracovisté zajisfujici odbornou diagnostiku kize. Proto je vhodné poradit se pii =
sebemensim podezieni se svym prakfickym nebo koznim lékatem. melanom

Klasifikace kozZnich fototypd

kozni typ barva pokozky reakce na prvni letni opalovéni
| bila vzdy se spdli, nikdy se neopdli
| bila obvykle se spdli, obtizné se opdli
II bila nékdy se lehce spali, primémé se opdli
\Y lehce do hnéda ziidka se spdli, vzdy se snadno opdli
V tmavé hnédd velmi zifdka se spdli, velmi snadno se opdli (Asiaté, Indini, svétli Africané)
Vi cernd nikdy se nespdli, snadno se opdli

SynCare diagnostika koZnich fototypu

Syncare Plus, s.r.o. uvedla na &esky trh zdravomnické piistroje pro stanovent typu pleti véemé fototypu. Pistro
uréi hydrataci, maz, elasticitu, pfirozeny ochranny faktor pokozky a doporuéi potiebny SPF faktor kosme-
tického pfipravky, ktery je nezbytny pro fotoprotekci. Prehled specialistt pracujicich s timto pifstrojem
a dalsi informace najdete na www.syncare.cz/fototyp

Soldria nebo pfirozené sluneéni zafeni?

Svétovd zdravotnickd organizace (SZO - WHO) informovala ¢lenské zemé EU o iniciafivé v ramci projekiu INTERSUN, kiery je zaméren na
prevenci poskozovani zdravi viivem UV zétent pii opalovani v soldriich. Norsko-$védska studie provedend v roce 2003 prokdzala vyznomny  vzestup
melanomu u Zen, které pravidelng navitévovaly soléria a pouzivaly opalovact l6zka |,,rakve”). To oviem neznamend, ze rozumnd frekvence
navitévy soldrii nemize byt napfiklad pred odjezdem na dovolenou do jiznich kraijin G&elnd. UV zdéieni rovnéz pomdaha pii lécbe nékterych

koznich onemocnéni. Takova lé&ba musi byt uskuteinovana pod dohledem lékare. Vyslovené nevhodnd jsou soléria pouze pro |. fototyp.
PFilis vysoké davky UV zéfeni vzdy skodi zdravi a je Ihostejné, zda je ziskdme pFirozenym opalovéni nebo v soldriu.

Jak chrénit sebe a vase déti pred riziky spojenymi s opalovénim?

Pripravky pro ochranu pfed UV zdéfenim se dle doporuceni Eviopské unie 2006,/647 /ES déli do kategorii: nizkd ochrana do SPF 10,
sttedni ochrana do SPF 25, vysokd ochrana do SPF 50 a velmi vysokd ochrana nad SPF 50. Pokozka déti je na rozdil od dospélych
osob tenci a jeji rohova vrsiva snadnéji propousti UV zéfeni. Proto se détfi snadnéii spali, ale také rychleji hnédnou. Spaleni pokozky v
détstvi moze pozdsgiji vést ke vzniku rakoviny koze. Nedoporucuje se opalovani déti do 2 lef, ale i v pozd&jsim véku je nezbyiné pouzivat
vysoké UV fakfory nejlépe fyzikaIni povahy. Détsky organismus je citlivéjsi i na tepelnou z&téz sluncem. Pri nebezpeci tzehu (z pfimého
slune¢niho svitu) a Upalu (z tepla) chranime dité pobytem ve stinu, nejlépe s miym vankem a pifsunem dostatku tekutin. Pii teplotach nad
25°C je nevhodny pobyt ditéte na pfimém slunci mezi 11-14 hodinou a doporu¢ujeme zUstat v chladnéjsich prostorach budov.

Co je UV faktor ochrannych pfipravki (SPF) a proé je dilezité zndt UVA stupen ochrany (PPD)

SPF (Sun Protecting Factor) udavd, kolikrat vice vydrzi po aplikaci ochranného krému Vase plef na slunci bez opdleni o proti stavu bez
natfent. Pfiklad: vydrzili Vase pokozka bez spdlenf v ét& maximdalng 5 minut (fototyp ), pokud se natiete krémem s SPF 10, bude Vase
plef chranéna 5x10 = 50 minut. Fakior ochrany UVA se oznacuje jako PPD. Viechny moderni pfipravky maji PPD zméfeno.

SUN PROTECT a ZINCI SUN SynCare - bezpeénd fotoprotekce i pro Vase déti.
Rada SUN PROTECT je tvofena vodéodolnou emulzi vwhradné na bazi fyzikalnich filtrg. Pripravky jsou vhodné i pro citlivou
plef déti. ZINCI SUN 50+ je rovn&z vodé&odolny a je uréen pro specidlni fotoprotekci UV-senzitivni pleti se sklonem

k hyperpigmentacim, ddle pro Gplnou ochranu détské pleti a pro direkinf UVA+UVB ochranu pokozky po dermokosmetickych
z&krocich typu AHA peelingu.

kéd SPF PPD cena objem
2" 12 4 156 K¢ 75 ml
S 20 8 296 K& 200 ml
S 30 15 200 ml
254 50+ 16 375KE 75ml
Pfipravek ZINCI SUN je oznalen &ervené.




