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informace pro pacienty

Pro& mdme vlasy?

Vlasy mély v minulosti predeviim ochrannou funkei, prévé tak jako
ochlupeni na jinych mistech t&la. Moderntho clovéka chrani odéwy,
piipadné pokryvka hlavy a predeviim pobyt pfi optimdélni teploté. Proto
kozni kryt ziraci na svém vyznamu. Télo na to postupné reaguje
a v probéhu fisiciletl jsme svédky trvalého dstupu viasové hranice, Fidnuti
vlasd a predeasné zirdty. Vlasy vyznamné ovliviiuji nd3 vzhled. Proto
zejména Zeny povazuji nadmémou zirdtu vlast za vyznamny problém.

Rostové obdobi viasu

V anagenni fézi vias rosfe. Faze trvé nkolik let. Priblizng 85% viech
vlast je v anagenu. V katagenni fazi vias postupné zanikd. Tato faze trvé
1 a2 2 tydny. V poslednf telogenni fézi se vlas , pfipravuje” na vypadnuti.
Faze trvé 2 az 4 mésice aje v ni 14% viech vlasd. Denné vlas vyroste o
0,2 az 0,5 mm. Vlasini rdst vlasd je dan rasou, pohlavim, hormondlnim
stavem, vékem, aklivnimi i prodélanymi onemocnénimi.

Nadmérnd difuzni ztréta viast neboli fidnuti vlasd - efluvium/defluvium
Netvoii se loziska zpravidla bez vlast, ale celkovy vlasoy porost je
profidly. Denni ztrdta do 100 vlast je povazovana za normdlni. Ridnuti
vlasi je typické pi uzivani nékterych chemoterapeutik, po ozafovani, ale
toké po nezdravych dietéch. Mezi dalsi pficiny fadime dlouhodobé
stresy nebo snizenou funkci §tiné Zlazy.

Chronickd nadmérnd zirdta vlast ( chronickd alopecie )

Klasicke Fidnuti vlast probiha v typickych mistech - napt. posouvani hra-
nice Cela nebo Fidnuti viast temene. U chronické alopecie se viasy ziraci
plosn&. Pricin je fada: nékieré léky profi srazenf krve, nékteré léky pouzi-
vané pro léebu alergif, ngkteré léky podévané v psychiatrii, betablokato-
ry a n&které léky potlacujici zanét. Vliv md i sires nebo nespravnd vyziva.

Androgenni nadmérné ztrata vlasd | androgenni alopecie )

Je nejcast&jsi ze viech alopecii. Vlas rychleji prechdzi do féze, kdy mé
vypadnout, fi. do telogenu. Postupné vypaddvaif kratii a ten&i viasy. U Zzen
miZze byt piicina v hormondlni nerovnovdze, nejastéji po operaci
vajecnikd nebo v menopauze.

Kde vyhledat pomoc pfi nadmérné ztraté vlasi?

Odborné poradensivi v lékarnach a kosmetickych salonech se zaméiu-
ie na podporu zdravého vyvoije vlast. Aktudini diagnostiky najdete na
http://www.syncare.cz/diagnostika . Pokud vas frapi nadméma zirata
vlasd, je vhodné dermatologické vysefieni - napt.
http://www.syncare.cz/ambulance

TRIcCHOMELATONIN 20 mt opine™
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- podporuje rost viast a zabraiivje jejich ztratg  °

- bréni uvolfiovani viasu z viasové cibulky
- nedrazdi pokozku a nezvyuje tvorbu mazu
Aktivni [atky: melatonin, diaminopyrimidin oxid, rostlinny extrakt

MEezoTRICHIX 30 m.

- pro dermarollerovou stimulaci rdstu viaso

- ur&eno jen pro cerfifikovand pracovisté
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Aktivni latky: diaminopyrimidin oxid S ‘“e“ﬂ\

TrRICHAVIT 60 roBoLEK

- pro zdravé vlasy a nehty

- brani trepent vlast a nehtd, zpeviije je
Aktivni latky: methionin, provitamin A, biofin



