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SynCare

Odborné informace pro lékare,
kosmeticky a lékarny

Akné

—p—

Moznosti lé¢by akné

Antibiotika - nejcastéii je pfedepisovan erytromycin. Antibiotikem
nym antibiotikem je klindamycin.

Hormony - jsou uZivany pouze u Zen s akné. Nejéastéji je vyuZi-
vén cyproteron acetdt nebo spironolakton.

Izotretinoin - jednd se o derivét vitaminu A, md antiseboroicky,
antibakteridlni g protizénétlivy Gcinek

problém nejen mladistvé mastné pleti

vrve

okamzité priciny
vedouci k akné

# rizikové faktory
rozvoje akné

ochranny koznf film m&
vysoké nebo nizké pH

abnormality rohova-
t&ni v Ustf folikulu (foli-
kuldmi hyperkeratoza)

v oblasti je pfemnozena
mikrofléra (napf. propion-
bacterium acne) a vznika
z&nét

rodinny vyskyt akné
hormonalnf disbalance
(zvysené hladiny androgend)

mazovd zldza
s mnoZstvi mazu
Spatné volend hygiena
pokozky
(v mastné pleti nadmémé
pouzivani vysusujicich pripravki
- etanol, nevhodnd mydla)

Akné

Charakteristika akné: akné fadime do skupiny onemocnéni
mazovych zlaz. | pres intenzivni vyzkum je pfi¢ina akné stdle vel-
kou hddankou. Onemocnéni ma tzv. mnohofaktorovou etiologii,
to znamend, Ze na jeho vzniku se podili vice pficin - viz vyse. Lze
vyjmenovat pét zdkladnich faktorl: vlastnosti mazové zl4zy, hlo-
diny androgent, charakter keratinovych spojeni, folikularni
hyperkeratéza, bakterie. Akné se vyskytuje v nejvéfsi intenzité
u divek mezi 14. - 17. rokem a u chlapcd mezi 16. -19. rokem.
40% divek a 35% chlapci se v tomto obdobi s akné setkd. 5%
zen a 1% muzo se s akné potykd jedté po 40. roku Zivota.

Akne délime do stuprii:

|. pfevazné oteviené a uzaviené komedony
s nékolika papulami (nezdnétlivymi lozZisky)

Il. oteviené a uzaviené komedony s mnoha papulami

lll.oteviené a uzavieni komedony s papulami a pustulami
(z&nétliva loziskal)

IV. oteviené a uzaviené komedony, papuly, pustuly,
noduly a cysty - vzdy doporuéit [é¢bu u lékaFe

nejéastéjsi mista vyskytu akné (predilekce)

Benzoylperoxid - pUsobi antimikrobidln&, komedolyticky a kera-
tolyticky. Pfed nekontrolovanym pouzivénim benzoylperoxidu je
treba varovat.

Dalsi pFipravky: Kyselina azelaové (Skinoren) - ma antibakteridl-
ni a keratolyticky efekt. Je velmi dobfe sna3ena i v letnim obdobi.
Tretinoin (Airol lot., Retin A crm., gel, Locacid crm., lot.). Je
vhodny u akné s vyraznéj$im zastoupenim komedoni. Kyselina

mléénd a etyl laktdt - maji dobry antibakteridlni G&inek.

SynCare osetfeni akné

Ogetieni akné v kosmetickém salénu je dlouhodobd zdleZitost.
Vysvétlete klientce, Ze je nutnd pravidelnd péée, kierd mozZe trvat 2
i vice rokd. Popiste ji mozné komplikace a stupné akné. Zdiraznéte, ze
je nutnd trpélivost. Zavazné pfipady akné vzdy pfenecheite lékafi.

Pfed o$etifenim aknéznich loZisek doporuéujeme

provést klasick

mirné akné

s vev

é &isténi pleti.

tézsi akné

1. Povrchové Cisténi akné
Cistici mléko anti-akné

Pouziti: aplikujte na tampdn a krouZivymi
pohyby odlicte plef

2. Odstranéni zbytk mazu
Tonikum anti-akné

Poufiti: naneste na postizené plochy,

na mistech s loZiskem pridrzte tampan

cca 30 vtefin.

3. Celkové povrchové
éisténi

Cistici maska

PouZiti: naneste rovnomémé na plet Masku
smyjte po 10 - 15 minutdch.

4. Zmékéeni

Zmékéujici maska

PouZiti: aplikujte na mista s akné, ponechte
posobit do 5 minut a poté odbornd
odstraiite komedony.

5. SniZeni tvorby mazu a
antibakteridlni péce
Sérum adstringentni

Pouziti: aplikujte rovnomémé na mista
se zvjSenou tvorbou mazu a lehce
vmasirujte do pleti.

6. Zklidnéni pleti

Gel anti-akné

Pouziti: aplikujte rovnomémé na plef
7. Domaci péce
Symbiose krém

Gel anti-akné

Gel pfi aktivnim akné

—

1. Povrchové &isténi akné
Cistici mléko anti-akné

PouZiti: aplikujte na tampon a krouZivymi
pohyby odlicte plef

2. Odstranéni zbytkd mazu
Tonikum anti-akné

Pouitf: naneste na postizené plochy,

na mistech s loziskem pfidrzte fampdn

cca 30 vtefin.

3. Celkové povrchové
éisténi

Prdskova THERMO maska
PouZiti: naneste rovnomémé dle ndvodu na
plet Po 20 minutdch masku odstraiite.

4. Zmékéeni

Zmékéujici maska

PouZiti: aplikujte na mista s akné, ponechte
plsobit do 5 minut a poté odborng
odstraiite komedony

5. Snizeni tvorby mazu a
antibakteriélni péée
Sérum pro aknézni plef
Pouiiti: aplikujte nejlépe InDermem

do oblasti lozisek akné - mozny i proplach
loZiska.

6. Zklidnéni pleti

Maska anti-akné

PouZiti: aplikujte rovnomérné na plef

7. Domaci péce
Symbiose krém

G10 Zjemfiujici emulze

Gel pfi aktivnim akné



